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 ؟ شیمی درمانی چیست 

 

  شیمی درمانی، درمان دارویی سرطان است که می تواند سلولهای سرطانی را تخریب تماید. سلولهای طبیعی

به صورتی کنترل شده رشد می کنند و می میرند. هنگامی که سرطان رخ میی دهید سیلولهایی در بیدن کیه 

طبیعی نیستند به تقسیم ادامیه داده و سیلولهای بیریتری را بیدون کنتیرل ایییاد میی 

 ند. کن

  داروهای ضد سرطان ، سلولهای سرطانی را بواسطه توقف رشید و تقسییماآ هنهیا

 تخریب می کنند.

   . در حین شیمی درمانی سلولهای سالم نیز تخریب می شوند؛ بیویهه هنهیا کیه بیه سیرست تقسییم میی شیود

از شییمی  تخریب سلولهای سالم همان است که سوارض جانبی نامییده میی شیود ایین سیلولها معمیو   بعید

 درمانی خود را باز سازی می کنند. 

  دفعاآ و مدآ زمان شیمی درمانی به نوع سرطان ، اهداف درمان ، داروهای مورد مصرف و پاسی  فیرد بیه

 درمان بستگی دارد.

  مدآ زمانیکه طول می کرد تا سوارض جانبی از بین بروند به سوامل زیادی از جمله وضعیت کلی سیممتی

 نی هایی که شما دریافت می کنید بستگی دارد.و نوع شیمی درما

   :عوارض شایع و راههای مقابله با آنها 

  خستگی : 

 برنامه روزانه خود را طوری تنظیم کنید که زمانی برای استراحت داشته باشید . -1

 چرآ یا استراحت کوتاه مدآ را به استراحت طو نی مدآ ترجیح دهید. -2

به پیاده روی کوتاه مدآ بپردازید یا تمریناآ بدنی سبک تیری کیه امکیان پیایر اسیت  -3

 انیام دهید. 

 به هر اندازه ای که می توانید غاا بخورید و مایعاآ زیادی بنوشید. -4

 در میان گااشتن احساساتتان با دیگران می تواند تحمل خستگی را ساده تر نماید . -5

 می نوشید محدود کنید. مقدار کافئین را که -6
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 اجازه بدهید بخری از کارهایی را که معمو   انیام میدهید دیگران انیام دهند.  -7

 هنگام تغییر وضعیت مثم  از خوابیده به نرسته به هرامی سمل کنید.  -8

 تهوع استفراغ : 

به جای هنکه مایعاآ را همراه با وسیده هیای غیاایی مصیرف کنیید، هنهیا را حیداقل  -1

 یکساست قبل یا بعد از غاا میل کنید و به طور منظم و در مقادیر کم مایعاآ بنوشید. 

 به ههستگی بخورید و بنوشید. -2

 نید . در طول روز وسده های کوچک را جایگرین یک یا دو یا سه وسده غاای پر حیم ک -3

 غااها را وقتی سرد هستند یا در دمایی که در حد دمای اتاق است  بخورید.  -4

 غاایتان را بخوبی بیوید.  -5

اگر تهوع صبحگاهی دارید و زخم دهان یا گلو ندارید قبل از برخاستن از رختخواب غیااهای خریک نظییر  -6

 نان تست یا بیسکویت شور بخورید.  –غمآ 

  ل ، خنک ، شیرین نرده نظیر هب انگور یا سیب بنوشید. هب میوه های ز -7

 هب نباآ نعنایی یا ترش بمکید.  -8

 لباسهای هزاد بپوشید و به ههستگی و سمیقا  تنفس نمائید .  -9

 هنگام تهوع حواستان را با صحبت کردن یا گوش کردن به موسیقی و .. پرآ کنید.  -11

 اذیت می کند دوری کنید. سعی کنید از بوهایی که شما را  -11

 از مصرف غااهای چرب ، سرخ شده یا شیرین خودداری کنید.  -12

 ساست پس از غاا دراز نکرید.  2حداقل  -13

 قبل از شروع درمان یک وسده غاایی سبک بخورید.  -14

 



4 
 

 ریزش مو  : 

 از یک شانه ممیم استفاده کنید.  -1

 از برس موی نرم استفاده کنید.  -2

 از حرارآ پایین برای خرک کردن موی خود استفاده کنید.  -3

 موهای خود را کوتاه کنید.  -4

 از خرک کردن ، فرکردن یا صاف کردن موها، خودداری کنید.  -5

 در موارد ریزش کلی مو از کمه گیس استفاده کنید. -6

 

 : عفونت 

 بطور مکرر دستهایتان را برویید.  -1

 مقعد را بویهه بعد از هر بار اجابت مزاج تمیز کنید.  -2

 از افرادی که بیماری مسری مانند سرماخوردگی ، هنفلونزا ، سرخک و ... دارند دوری کنید.  -3

 سعی کنید به محلهای شلوغ نروید.  -4

ریافیت کیرده انید دوری فلج اطفیال د –از تماس با کسانیکه اخیرا  واکسنهای ویروسی زنده مانند هبله مرغان  -5

 کنید. 

 گوشه ناخنهایتان را نبرید.  -6

 مراقب باشید تا وقتی از قیچی ، سوزن یا چاقو استفاده می کنید به خودتان صدمه نزنید.  -7

 از ریش تراش برقی به جای تیغ استفاده کنید.  -8

 بهداشت دهانتان را رسایت کنید و از مسواک نرم استفاده کنید.  -9

 وشها را فرار ندهید و نخارانید. ج -11
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 از تماس با قفس پرندگان و تنگ ماهی و ... خوداری کنید.  -11

هر روز دوش هب گرم بگیرید و اگر پوستتان خرک شیده ییا تیرک خیورده از لوسییون  -12

 روغن برای نرم کردن و تسکین هن استفاده کنید . 

 از تماس با هب های راکد خودداری کنید.  -13

 هنگام انیام کارها برای باغبانی و یا تمیز کردن کودکان از دستکش استفاده کنید.  -14

 قبل از تزریق هر گونه واکسن و غیره با پزشک خود مرورآ کنید.  -15

 ماهی ، غااهای دریایی ،گوشت یا تخم مرغ خام نخورید.  -16

 هر گونه سمیم سفونت را به محض مراهده به پزشک یا پرستار خود اطمع دهید.  -17

 از داروهای پایین هورنده تب فقط در صورآ مرورآ با پزشکتان استفاده کنید.  -18

 از نگهداری گلدان و گلهای طبیعی و برگ سبز در اتاقتان اجتناب کنید.  -19

 مشکلات لثه و گلو  : 

درمانی موجب افزایش احتمال پوسیدگی دندان می شود . بنابراین پس از مرورآ شیمی  -1

 با دندانپزشک خود از دهانرویه یا ژل های فلوراید استفاده کنید.

دندانها و لثه ها را بعد از هر وسده غاا مسواک کنید. از مسواک نرم اسیتفاده کنیید و بیه  -2 

 هرامی مسواک بزنید. 

 اایی و قبل از خواب دهان خود را با هب نمک گرم ، هب کری کنید. بعد از هر وسده غ -3

 مسواک خود را بعد از هر بار استفاده به خوبی هبکری کنید در یک جای خرک قرار دهید.  -4

از بکار بردن دهانرویه حاوی الکل خودداری کنید و یک دهانرویه ممیم مثل دهانرویه های حیاوی سیدیم  -5

 یرین ( استفاده کنید. بی کربناآ ) جوش ش
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 زخم های دهانی  : 

از پزشک خود در مورد فرهورده هایی که می تواند مسیتقیما  بیر روی ایین زخیم هیا  -1

 تاثیر گزارد سؤال کنید. 

 از غااهای خنک یا در حد دمای اتاق استفاده کنید.  -2

غااهای نرم و روان مثل بستنی و میوه های نرم، سیب زمینی له شیده ، غیمآ پختیه ، تخیم  -3

 مرغ سسلی ، ماست ، پنیر نرم و ژ تین و ... بخورید. 

از مصرف غااها و نوشیدنیهای اسیدی و محرک و غیااهای شیور و ادوییه دار و غیااهای  -4

 سفت اجتناب کنید. 

 خشکی دهان  : 

 مایعاآ بنوشید.  مقادیر زیادی -1

 تکه های ی  بستنی یخی یا هب نباآ بدون قند ، هدامس بدون قند با مرورآ پزشکتان استفاده کنید.  -2

 غااهای خرک را با کره یا مارگارین ، سس و هب گوشت مصرف کنید.  -3

 غااهای خرک و ترد را در مایعاآ ممیم خیس نمائید.  -4

 . غااهای نرم و پوره ای بخورید -5

 اگر لبهایتان خرک هستند از نرم کننده های لب یا کرمهای واز لین استفاده کنید.  -6

 یک بطری هب همراه خود حمل کنید  بطور مرتب از هن بنوشید.  -7

 اسهال  : 

 

مقادیر زیادی از مایعاآ بنوشید هرام بنوشید و مطمئن شوید کیه نوشییدنیها دمیای در  -1

 حد اتاق داشته باشد. 

 مقادیر غاای کم در طول روز به جای سه وسده غاای اصلی بخورید.  -2
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پرتقیال  –در صورتیکه پزشکتان منع نکرده باشد غااهای غنی از پتاسیم بخورید مثل موز  -3

 نکتار هلو و زرد هلو .  -سیب زمینی  –

وز رسییده، مییوه جیاآ غمآ سبوس گییری شیده، می ،غااهای کم فیبر بخورید: مثل نان سفید، برنج سفید  -4

گوشت مرغ ،سبزییاآ پوره شده  ،سیب زمینی له شده  ،تخم مرغ  ،ماست  ،بدون پوست کنسرو شده ، پنیر نرم 

 بوقلمون و ماهی .

 ،حبوبیاآ  ،سیبزییاآ خیام  ،غیمآ  ،از مصرف غااهای پر فیبر مثل نان گنیدم کامیل  -5

 دانه های گیاهی  میوه های تازه و خرک شده بیرهیزید.  ،هجیل 

 از مصرف غااهای بسیار سرد یا داغ اجتناب کنید.  -6

از مصرف قهوه ، چای کافئین دار و شیرینی جاآ خودداری کنید. از مصرف غااهای چرب ، سرخ کرده و  -7

 خیلی ادویه دار پرهیز کنید. 

 مثل بستنی خودداری کنید. از مصرف شیر و فرهورده های لبنی  -8

  : یبوست 

 مقادیر زیادی مایعاآ بنوشید.  -1

 با پزشکتان در مورد افزایش میزان فیبر رژیم غاایی مرورآ کنید.  -2

 روزانه کمی ورزش کنید.  -3

 خود سرانه داروی ملین مصرف نکنید.  -4

  عضلانی –عوارض عصبی   : 

 اگر انگرتان شما بی حس هستند هنگام کار با اشیاء تیز ، داغ یا خطرناک دقت کنید.   -1

اگر مرکلی از لحاظ حس تعادل یا قدرآ سضمنی دارید با دقت حرکت کنید و هنگام حرکت روی پله ها  -2

 از نرده استفاده کنید. 

 در صورآ امکان ، کفش های باز یا پمستیکی بپوشید.  -3
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 زشکتان در مورد مصرف داروهای مسکن سوال نمائید. از پ -4

 حساسیت ، خارش و خشکی پوست  : 

دوش سریع بگیرید. حمام داغ و طو نی مدآ نگیرید و از صابون مرطوب کننده استفاده  -1

 کنید. 

 بعد از اتمام از کرم یا لوسیون استفاده کنید.  -2

 ل خودداری کنید. از بکار بردن سطرها یا لوسیونهای حاوی الک -3

 برای درمان کهیر سمومی بدن از دیفن هیدارمین با نظر پزشکتان استفاده کنید.  -4

در صورآ بروز سرخی ، درد یا هر گونه تغییراآ در گوشه ناخن ها حتما  به پزشکتان  -5

 اطمع دهید. 

خودداری  سصر 4صبح تا  11از قرار گرفتن در معرض تابش مستقیم هفتاب بویهه ساساآ  -6

 کنید. 

 یا با تر یا زینک اکسید در برابر اشعه های خورشیدی محافظت کنید.  SPF 15از لوسیون ضد هفتاب با  -7

 پیراهن پنبه ای هستین بلند و یا کمههای لبه دار در مقابل نور خورشید استفاده کنید .  -8

 از لوسیونهای بدون اسانس استفاده کنید.  -9

 مشکلات جنسی  : 

اگر سقیمی مرکل ساز است قبل از شروع درمان با پزشکتان در باره امکان  -1

 نگهداری و ذخیره اسپرم صحبت کنید. 

 در طول درمان از روشهای جلوگیری از بارداری استفاده کنید.  -2

 ساست بعد از هخرین دوره شیمی درمانی در طول مقاربت از کاندوم استفاده کنید.  48تا  -3

 تان در مورد احتمال تأثیر شیمی درمانی بر روی توانایی بچه دار شدنتان سوال کنید. از پزشک -4
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 از هب یا لوبریکاآ در زمان مقاربت استفاده کنید.  -5

 از فرهورده هایی که می توانند خرکی واژن را متوقف کنند استفاده کنید.  -6

سفونت را با  می برد  از بکار بردن وازلین که به سختی از بدن پاک شده و خطر -7

 جلوگیری کنید. 

 از پوشیدن لباسهای زیر چسبنده و محکم خودداری کنید.  -8

 با اینکه بارداری در طول شیمی درمانی امکان پایر است ولی توصیه نمی شود.  -9

 کم اشتهایی  : 

 بار ( استفاده کنید.  6تا  4وسده های غاایی کم حیم مکرر یا تنقمآ ) روزی  -1

 اگر دوست ندارید غاای جامد بخورید هب میوه ، سوپ و ... استفاده کنید.  -2

 رژیم غاایی خود را متنوع سازید.  -3

 در صورآ امکان قبل از وسده های غاایی پیاده روی کنید.  -4

 با دوستان یا اسضای خانواده غاا بخورید.  -5

 با نظرپزشکتان از مکمل های غاایی استفاده کنید.  -6

 از متخصص تغایه جهت بی اشتهایی کمک بگیرید. -7

 خونریزی  : 

 بدون اجازه پزشک هیچ دارویی را مصرف نکنید.  -1

 از مسواک نرم استفاده کنید.   -2

 برای نظافت بینی انگرت به هن نکنید.  -3

 هنگام استفاده از وسایل برنده و داغ احتیاط کنید.  -4

 از کارهای سخت بدنی اجتناب کنید.  -5
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 اگر زیر پوست ،دانه های قرمز رنگ یا کبودی و خونمردگی پیدا شد فورا  اطمع دهید.  -6

 در صورآ خون دماغ شدن و مراهده مدفوع سیاه و خون در ادرار اطمع دهید.  -7

 

 

 

 


